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1. Che cos’¢ Pagoaspirato tiroideo?
L’agoaspirato tiroideo & un’indagine che permette I'analisi di matetiale aspirato da un nodulo o
da una zona di tessuto tiroideo. E’ grazie a tale analisi che si arriva all'individuazione dei tumori
tiroidei anche in fase precoce.

2. Quando si fa Pagoaspirato?
L’agoaspirato si esegue tutte le volte che lo specialista endocrinologo in presenza di noduli unici
o multipli della tiroide ha necessita di porre una diagnosi differenziale e/o di escludere la
presenza di una neoplasia.

3. Come si fa?
Il paziente viene messo in posizione supina, eventualmente con un piccolo cuscino sotto le
spalle per favorire I'estensione del collo. Si disinfetta la cute, abitualmente non & necessaria
Panestesia. Sotto la guida dellecografo viene inserito I'ago nella zona da biopsiare, si aspira
estraendo il materiale, si toglie quindi I'ago e si disinfetta nuovamente la cute. L’operazione
viene ripetuta su tutte le zone sulle quali interessa avere un’indagine citologica. Tali operazioni
sono ottimamente tollerate, ma & bene sforzarsi di rimanere fermi. La durata di ciascun prelievo
e di circa un minuto.

4. E’ doloroso?
La puntura provoca un leggero fastidio, come una normale iniezione intramuscolare. Si puo
percepire un’irradiazione del dolore dietro allorecchio, questo per la stimolazione di
terminazioni nervose cutanee.

5. E’ pericoloso?
L’esame in genere & ottimamente tollerato. Anche se Iidea di una “puntura nel collo” puo
creare preoccupazione non sono mai state osservate complicanze gravi. In alcuni casi si puo
formare una piccola ecchimosi nella tiroide o sotto la pelle del collo con lieve difficolta alla

deglutizione.

6. Un eventuale tumore puo essere disseminato dall’ago?
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No. Anche se il misultato dell’agoaspirato & una diagnosi di tumore tiroideo non pud verificarsi
nessuna disseminazione di cellule tumorali.

7. Quali sono i limiti dell’agoaspirato? Quando & bene ripetere Pesame e perché?
In alcuni casi nella diagnosi dell’agoaspirato si trovera scritto che si sospetfa la presenza di cellule
tumorali; in questo caso I’endocrinologo potrebbe suggerire la ripetizione dell’esame per avere
una diagnosi certa in base alla quale decidere, senza dubbi, il successivo trattamento, di solito
lintervento chirurgico. Anche quando 'agoaspirato non ¢ diagnostico pud essere consigliata la
ripetizione dell’esame.
Statisticamente inoltre si & evidenziato che esistono dei falsi positivi in circa il 2% dei casi e dei
falsi negativi in circa il 3% dei casi.
Vi sono infine situazioni cliniche della tiroide nelle quali indipendentemente dall’abilita
dell’operatore e del citologo ¢ difficile, se non impossibile, per il citologo arrivare ad una
diagnosi definitiva.

- diavere letto e compreso completamente quanto sopra esposto;

- diaver avuto la possibilitd di porre domande al/la dott./ssa........cooiiiiiiiiiiii
a cui é stato risposto in modo completo e soddisfacente;

- di essere stato informato sulla possibilitd di revocare il presente consenso in qualsiasi momento
della procedura;

- di non trovarmi in stato di gravidanza.

Autorizzo pertanto il medico a sottopormi al suddetto esame accettandone le limitazioni e i rischi

connessi.
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