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SISTEMA DI GESTIONE DELLA QUALITA’ Paginaldil

TEST CARDIOVASCOLARE DA SFORZO

(ELETTROCARDIOGRAMMA SOTTO SFORZO)

CONSIGLI:

E’ importante conoscere il motivo del test al fine di ottenerne la
massima utilita ( valutazione soglia ischemica, profilo
pressorio, controllo aritmie/tachicardie, affanno, ecc. )

Portare sempre la documentazione cardiologica in proprio possesso e
la terapia farmacologica in atto comprensiva di dosaggi e posologia.

In caso di richiesta di piu esami strumentali ( quali
ecocardiocolordoppler, ecocolordoppler tronchi sovraortici, holter
cardiaco/pressorio, ecc. ) & consigliabile effettuare il test come ultimo
accertamento.

Consumare una colazione/pasto leggero ed evitare di fumare e di bere
alcolici, caffé e altre bevande contenenti caffeina nella 3 ore
precedenti all’esame.

Indossare un abbigliamento confortevole, preferibilmente tuta e scarpe
da ginnastica.

EVENTUALE SOSPENSIONE DEI FARMACI:

Assumere la terapia prescritta.

L’eventuale sospensione di farmaci deve essere indicata esclusivamente
dal proprio cardiologo/medico curante.

Si ricorda che nella nostra struttura si pud pagare il ticket
sanitario esclusivamente tramite moneta elettronica.
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